
2025 年 3 月 10 日

16 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ・保護者勉強会・保護者茶話会・音楽療法・クリスマス会

家族支援
・保護者の皆様の日々の困りごとや、就学へ向けての相談なども随時行ってい
ます。茶話会をし、保護者同士の交流の機会を設けています。

移行支援
・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行に向けた準備の支援
をします。

地域支援・地域連携
・地域の方と交流を通し、地域における事業所の存在への理解を深めていま
す。また、相談支援事業所や子育て支援課との情報の共有、他の福祉サービ
ス、小学校との連携に努めています。

職員の質の向上
・専門性を深めるための研修の機会を提供しています。また、自己評価及
び面接を通して職員の質の向上を図ります。

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康な心と体を育て、自ら健康で安全な生活を作り出すことを支援します。
・睡眠・食事・排泄等の基本的な生活習慣を形成し、健康状態の維持改善に必要な生活リズムを身につけられるよう支援します。

・姿勢と運動・動作の基本的な技能の向上を獲得できるよう活動を提供します。

・一人ひとりの認知の特性を理解し、それらを踏まえ情報を適切に処理できるよう支援します。
・取得した情報を元に適格な判断や行動につなげることができるよう支援を行います。

・自分の気持ちを言語化することができるように表現の仕方を伝えていきます。
・分かりやすい言葉に置き換えて知らせたり、選択肢を提示したりすることで自ら意思表示ができるよう支援します。

・SSTを通じて、自分の気持ちをコントロールする方法や自分とは違う考えが相手にあることを知らせていきます。
・小学校生活における不安や緊張がリラックスできる居場所として安心できる環境を整えていきます。自身が気軽に相談できる場を持てるようにします。
・周囲の励ましにより、「ちょっと頑張ったらできた」という経験を重ね、自信や次への意欲につながるよう、見守り言葉をかけていきます。

法人（事業所）理念
・様々な経験から感動体験を味わい、生活スキルの向上や考え方の幅が広がるよう支援に努めます。
・ご家庭との連携を大切に子どもの成長を見守ります。

支援方針 ・リラックスして過ごせる居場所としての役割に努めます。成功体験や失敗経験を通じ自己肯定感を育んでいけるようサポートしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 井原あゆみ園（放課後等デイサービス事業） 支援プログラム 作成日


