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IBARA
178号社協だより

～みんなで食べよう～

井原子ども食堂
地域がつくる子どもの居場所
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一
人
で
ご
飯
を
食
べ
る
子
ど
も
を
な
く
す
た
め
に
地
域
に
子
ど
も
た
ち
の
居

場
所
を
つ
く
り
、
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
わ
い
わ
い
食
べ
よ
う
と
井
原
子
ど

も
食
堂
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
カ
レ
ー
の
具
材
は
ど
う
し
よ
う

か
。
何
を
デ
ザ
ー
ト
に
し
よ
う
か
。

集
合
時
間
は
ど
う
し
よ
う
か
。」
な

ど
、
毎
回
仲
間
と
楽
し
く
話
し
合
い

を
し
な
が
ら
決
め
て
い
る
の
は
、
井

原
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
13
名
の

み
な
さ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
「
お
ば

ち
ゃ
ん
、
こ
こ
の
カ
レ
ー
が
一
番
お

い
し
い
よ
‼
」
と
い
う
声
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
、「
こ
ち
ら
こ
そ
来

　

井
原
子
ど
も
食
堂
は
子
ど
も
を
中

心
と
し
た
地
域
の
中
で
人
々
と
つ
な

が
り
、
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
子
ど

も
た
ち
の
居
場
所
で
す
。

　

毎
月
第
４
金
曜
日
に
17
時
半
か
ら

19
時
ま
で
井
原
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
、
メ
ニ
ュ
ー
は
彩
り

野
菜
の
特
製
地ち

く

わ
区
輪
カ
レ
ー
と
季
節

の
果
物
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ

ザ
ー
ト
な
ど
、
子
ど
も
１
０
０
円
、

大
人
２
０
０
円
で
楽
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」
と
あ
っ

た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
井

原
子
ど
も
食
堂
を
支
え
る
大
き
な
チ

カ
ラ
と
な
り
、
自
分
た
ち
の
役
割
の

あ
る
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
で
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り

〜
井
原
子
ど
も
食
堂
〜

子
ど
も
を
中
心
と
し
た
地
域
交
流

↑名物「地
ち く わ

区輪カレー」

←
→
調
理
は
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

↑受付係の男性ボランティア

↑友達と食べるとおいしい‼
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子
ど
も
食
堂
を
支
え
る
大
き
な
チ

カ
ラ
は
、
食
材
を
地
元
の
農
家
か
ら

お
米
や
野
菜
、
果
物
な
ど
を
頂
い
て

い
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、新
た
な
活
動
と
し
て
、（
株
）

ハ
ロ
ー
ズ
か
ら
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動

と
し
て
、
食
材
を
提
供
し
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク

と
は
ま
だ
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
食
品

を
廃
棄
す
る
の
で
は
な
く
て
、
必
要

と
し
て
い
る
人
た
ち
や
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
団
体
な
ど
に
提
供
す
る
活
動

で
す
。
様
々
な
支
援
の
カ
タ
チ
も
新

た
な
つ
な
が
り
の
一
つ
で
す
。

　

冬
休
み
特
別
企
画
「
も
ち
つ
き
体

験
」
で
は
、
市
内
小
学
生
・
幼
稚
園

児
な
ど
の
43
名
の
子
ど
も
た
ち
や
保

護
者
、
井
原
保
育
園
の
年
長
15
名
、

総
勢
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
の
コ
ミ
マ
サ
ポ
ー
タ
ー
４

名
も
参
加
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士

の
交
流
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
以
外
の
場
所
で
、
地
域
の
方

と
の
新
し
い
つ
な
が
り
が
子
ど
も
食

堂
を
通
じ
て
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
、
子
ど
も

食
堂
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参

加
し
や
す
い
雰
囲
気
を
学
校
・
地

域
・
家
庭
が
連
携
し
て
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

井
原
子
ど
も
食
堂
は
新
し
い
つ
な

が
り
を
つ
く
る
場
所
と
し
て
、
普
段

は
つ
な
が
る
こ
と
が
な
か
っ
た
人
同

士
が
、
安
心
し
て
同
じ
場
所
で
一
緒

に
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

大
人
た
ち
が
地
域
全
体
で
子
ど
も

を
育
て
て
い
く
と
い
う
意
識
を
も
つ

こ
と
は
、
家
庭
に
と
っ
て
子
育
て
が

し
や
す
く
な
り
、
子
ど
も
を
中
心
と

し
た
地
域
全
体
が
活
性
化
す
る
こ
と

に
必
ず
つ
な
が
っ
て
い
く
活
動
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

居
場
所
が
つ
な
ぐ
地
域
の
未
来

→
地
域
の
方
や
ス
ー
パ
ー
か
ら
の
寄
付
の
品
々

→
も
ち
つ
き
体
験
中

↑ＭＡＲＩちゃんとうたであそぼう
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インタビュー

①きっかけは？

　体験に誘われて。とにかく楽しかったんです!

　声をかけられ「はい。」これがきっかけです。

②大切にしていることは？

　参加している仲間と和やかな時をもてるこ

と。

③やりがい・楽しみは？

　各々が白い袋に絵付けをして仕上げます。

　そのと～とバッグが皆様の手に渡っていく時

は達成感で一杯です。

　おしゃべりしながらの作業は楽しくて最高で

す♪

設　　立： 平成２４年

会 員 数：２０人

活動内容：トントン!と～とバッグの絵付け

活 動 日：毎月第１水曜日

日　

時
：
平
成
31
年
３
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
15
時
00
分

場　

所
：
井
原
市
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

　
　
　
　

福
祉
作
業
所
の
販
売
な
ど

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、

　

興
味
・
関
心
の
あ
る
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

～井原市社会福祉協議会ボランティアセンター登録団体紹介～

『とんとん隊』みんなの手
その５

夏休み子ども企画

あ
り
が
と
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
開
催

一緒に盛り上げよう！

出演者大募集!!
活動発表や上演など、皆さん
の積極的なご参加をお待ちして
います。

応募締切：平成31年２月１日(金 )

※出演応募者多数の場合は抽選とさせて
いただきます。
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♥

救急時・災害時など、急な支援を必要とする事態に
備え、緊急連絡先やかかりつけ医、服薬中のお薬
情報を記した情報カードを入れ、誰でも見つけら
れるよう冷蔵庫に保管するカプセルです。

①お薬情報は最新のものを!!
中の情報が古いままだと誤った情報を
伝えることにもなります。お薬内容が
変わったら、新しい情報の紙と入れ替
えましょう。

②緊急連絡先は複数記入を!!
連絡がつかなかったり、遠方ですぐに来れない場
合に備えます。

「もしもの時のために準備して
おきたいなぁ…」という方は、
地区社会福祉協議会長、または
民生委員までご連絡ください。

※カプセルの保管場所は冷蔵庫のドアポケットです。

～ハートフルカプセル～
万が一の時、情報を伝えられますか?

年に一度は確認しましょう!

﹃
社
会
へ
の
第
一
歩
を
考
え
よ
う
﹄

　

辛
い
現
実
か
ら
逃
げ
た
い
か
ら
ひ
き
こ
も

り
、本
人
は
自
問
自
答
し
マ
イ
ナ
ス
思
考
に

な
り
ま
す
。そ
ん
な
時
に
周
囲
か
ら
何
か
せ

か
さ
れ
る
よ
う
な
言
葉
を
言
わ
れ
る
と
怒
り

に
な
り
、結
果
、周
り
は
当
た
り
障
り
の
な
い

会
話
を
し
本
人
の
要
求
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

ま
す
。ど
う
に
か
し
て
家
庭
内
で
解
決
し
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
思
い
を
生
み
、相
談
で
き

ず
孤
立
し
、ひ
き
こ
も
り
が
長
期
化
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
っ
た
原
因
よ
り
も
、こ
れ
か
ら
ど

う
し
て
い
く
か
を
考
え
、本
人
に
対
し
て
継

続
し
て
粘
り
強
く
関
わ
る
第
三
者
の
介
入
が

解
決
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
現
状
の
中
で
家
族
は
、本
人
の

出
来
て
い
な
い
こ
と
で
は
な
く
出
来
て
い
る

こ
と
に
着
目
し
、無
理
の
な
い
程
度
に
本
人
の

役
割
を
つ
く
り
、上
手
に
ほ
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

『
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
。』周
り
の

力
で
変
え
よ
う
と
せ
ず
、本
人
の
力
で
変
わ

れ
る
よ
う
待
つ
こ
と
が
と
て
も
重
要
と
い
う

話
を
聴
き
ま
し
た
。

　

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
予
約
）

　
　

毎
月
第
４
木
曜
日　

10
時
〜
12
時

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

第3第3第 弾第3弾

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｏ
ｎ
ｅ

　
　
　
　
　

代
表 　

田た 

村む
ら 

操み
さ 

希き 

氏

カプセル内に入っている
ハート型のマグネットは
カプセルを保管する冷
蔵庫のドアに貼る‼

　

11
月
20
日
（
火
）、
福
祉
関
係
者
２
３
０
名
が
参
加
し
、
平
成
30
年
度
井
原

市
社
会
福
祉
大
会
が
行
わ
れ
、
多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
活
動
を
さ
れ
た
方
々

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

《
福
祉
功
労
表
彰
》

　
藤
　
原
　
篤
　
生
【
東
江
原
町
】

　

 （
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り
岡
山

　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
と
し
て
永
年
活
動
）

　
藤
　
本
　
哲
　
治
【
野 

上 

町
】

　

 （
地
域
福
祉
の
推
進
に
永
年
活
動
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

    （
敬
称
略
）

笑
顔
ソ
ム
リ
エ
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー

一
般
社
団
法
人
笑
顔
咲
く
咲
く
協
会

　

代
表
理
事　

吉　

羽　

咲
貢
好　

氏
　

記
念
講
演
で
は
、『
生
涯
自
分
の
２
本

足
で
歩
い
て
人
生
を
ま
っ
と
う
し
て
欲

し
い
。
そ
の
た
め
に
、
毎
日
入
る
ト
イ

レ
で
体
操
を
す
れ
ば
忘
れ
ず
に
で
き
る
』

と
、
笑
顔
咲
く
咲
く
体
操
を
会
場
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
し
ま
し
た
。

♪
両
手
を
あ
げ
て
グ
ー
パ
ー
　
グ
ー
パ
ー

　
爪
の
先
ま
で
パ
ー
の
パ
ー
　
パ
ー
の
パ
ー

　
足
を
上
げ
た
ら
そ
の
ま
ま 

♬

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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◇
香
典
返
し
・
満
中
陰
志

亡
妻  

西
江
原
町  

成
瀬
節
夫

亡
母  

東
江
原
町  
大
塚
武
利

亡
母  

高
屋
町　

  
中
村
一
成

亡
妻  

高
屋
町　

  
藤
岡
正
美

亡
母  

岩
倉
町　

  

丸
山　

始

亡
夫  

笹
賀
町　

  

赤
木
美
智
子

亡
父  

北
山
町　

  

西
山
正
和

亡
父  

門
田
町　

  

藤
井
秀
俊

亡
夫  

上
出
部
町  

畑
地
温
子

亡
夫  

野
上
町　

  

小
林
勝
代

亡
父  

倉
敷
市　

  

妹
尾
文
直

亡
母  

木
之
子
町  

後
藤　

伸

亡
母  

井
原
町　

  

三
宅
秀
治

亡
母  

東
江
原
町  

井
上
正
輝

亡
妻  

井
原
町　

  

瀧
本　

博

亡
父  

芳
井
町
川
相 

川
上
雄
二

亡
母  

芳
井
町
吉
井 

源　

耕
一

亡
母  

広
島
市　

  

佐
藤
義
明

亡
母  

芳
井
町
片
塚 

田
原　

守

亡
母  

芳
井
町
梶
江 

渡
邊
高
四

亡
夫  

芳
井
町
吉
井 

山
本
芳
子

亡
義
母 

芳
井
町
与
井 

松
枝
初
治

亡
母  

芳
井
町
吉
井 

佐
藤
彰
雄

亡
父  

美
星
町
宇
戸
谷 

木
口
博
文

亡
母  

美
星
町
明
治 

栢
原
弘
朗

亡
妻  

美
星
町
烏
頭 

井
口
博
行

亡
妻  

美
星
町
東
水
砂 

森
岡　

繁

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
成
30
年
10
月
16
日
〜
12
月
15
日
（
敬
称
略
）

亡
父  

笠
岡
市　

   

片
山
一
夫

◇
病
気
・
見
舞
返
し
に
か
え
て

東
江
原
町　
　
　

幡
司
元
治

美
星
町
星
田　
　

三
浦
信
一

◇
福
祉
用
具
借
用
の
お
礼
と
し
て

芳
井
町
梶
江　
　

渡
邊
健
一

美
星
町
三
山　
　

川
上
裕
士

社
協
だ
よ
り
　
2
0
1
9
.1.9
発
行

こ
の
広
報
誌
は
、共
同
募
金
の
配
分
金
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
井
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
 ０
８
６
６
－
６
２
－
１
４
８
４

相　　談 内　　　　　　容 日　　　時

ふ れ あ い
福 祉 相 談

日常生活上の心配や悩みごと等の相談 月～金曜日   8：30～17：00

法 律 相 談
要予約

法律上の難しい問題の相談　1件30分以内
（財産・相続・金銭賃借・境界問題等）

 2 / 5（火） 10：00～15：00
 2/19（火） 13：00～16：00
 3 / 5（火） 13：00～16：00

ひきこもり
専 門 相 談
要予約

専門家によるひきこもりに関する相談
 1/24（木）
 2/28（木） 

10：00～12：00

療 育 相 談 就学前の子どもの心配や悩みごとに関する相談 月～金曜日   8：30～17：00

介 護 相 談 家庭介護や各種福祉サービスに関する相談 月～金曜日   8：30～17：00

金銭管理等
支 援 相 談

福祉サービスの利用や日々のお金の
やりとりの不安や悩みの相談

月～金曜日   8：30～17：00

福 祉 貸 付
相 談

世帯の生活の安定を図るための
資金貸付の相談

月～金曜日   8：30～17：00

ふれあい福祉相談センター
※相談は無料で秘密は厳守されます。
　 （祝日は除く）  　　　　　　　【予約先】井原市社会福祉協議会　☎62－ 1484

２
月
の
赤
羽
根
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
説
明
会

 

　
日
時
：
２
月
８
日（
金
）
11
時
〜
12
時
　
場
所
：
井
原
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

つみき

 市社協への寄附は税金の控除が受けられます
寄附金控除を受けるには、確定申告時に寄附金受領証明書を提出してください。

【ＡかＢのどちらか有利な方を選択】

Ａ 税額控除
《小口の寄附にも減税効果　大》

算出された所得税額から税額控除額を

直接差し引きます。

税額控除額＝（寄附金額ー２千円）×40％

Ｂ 所得控除
《高所得者の方に減税効果　大》

収入金額から所得控除額を差し引いた

後に税率をかけて所得税額を算出。

所得控除額＝寄附金額ー２千円

個人住民税控除
寄附をした翌年に始まる年度の個人住民税から控除されます。

税額控除額＝該当する寄附金のうち、２千円を超える部分×10％（県4％、市6％）

※控除には限度額があります。
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